Regulamin uczestnictwa w treningu

* L. Postanowienia ogolne

§1

1. Regulamin uczestnictwa w treningach zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje wszystkich uczestnikéw zajeé
organizowanych przez Grupo Magia — Sport i Rekreacja (UNICAR CAPOEIRA)

« II. Warunki przyjecia na treningi

§2

Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych CAPOEIRA zwanych dalej "treningami", zglasza organizatorowi
zaje¢, zwanym dalej "organizatorem" che¢é swojego udziat w treningach okreslonej grupy i czlonkowstwa w Polskim
Stowarzyszeniu Capoeira.

§3

Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej "kandydatem" zostaje zapisany na list¢ kandydatow przez
organizatora. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu cztonkowskiego i poziomu zaawansowania kandydata.

§4

Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela o warunkach organizacyjno-finansowych
uczestnictwa w treningach oraz o rodzaju i charakterze treningéw CAPOEIRA..

§5

Na pierwszych zajg¢ciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany przez prowadzacego treningi
zwanego dalej "instruktorem" o tre$ci Regulaminu, o organizacji zaj¢¢, oraz o prawach i obowiazkach uczestnika
treningow. Zostaje szczegdtowo zapoznany z obowigzujacymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i
dyscyplinarnymi, obowigzujacymi na treningach CAPOEIRA oraz o przyslugujacych mu prawach i obowigzkach.
Otrzymuje do wypelnienia deklaracj¢ czlonkowska organizatora oraz deklaracj¢ cztonkowska Polskiego
Stowarzyszenia Capoeira.

1. Statut stowarzyszenia, regulaminy i zarzadzenia organizatora sa dostgpne dla wszystkich zainteresowanych u
instruktora prowadzacego treningi, w siedzibie organizatora.

§6

Kandydat sktada deklaracje cztonkowskie organizatora i Stowarzyszenia, zwanymi dalej "deklaracjami" bezposrednio
w siedzibie organizatora lub za posrednictwem instruktora, prowadzacego treningi.

1. Deklaracje musza by¢ doktadnie i czytelnie wypelnione i podpisanie przez kandydata.

2. W przypadku kiedy kandydat jest niepelnoletni, deklaracje musi podpisa¢ jeden z rodzicow lub opiekun prawny
kandydata.

3. Do deklaracji organizatora zaje¢ musi by¢ dolaczone aktualne zaswiadczenie lekarskie, potwierdzajacy dobry stan
zdrowia kandydata i dopuszczajace go do udziatu w rekreacyjnych zajgciach capoeira.

4. Kandydat wptaca na konto Polskiego Stowarzyszenia Capoeira, roczng sktadke cztonka Stowarzyszenia.

5. Kandydat do udziatu w treningach grup zaawansowanych Capoeira dotacza kart¢ zdrowia sportowca lub orzeczenie
medyczne wydane przez lekarza sportowego, potwierdzajace jego dobry stan zdrowia i dopuszczajace go do treningdw
specjalistycznych.

6. Uczestnik treningdw grup zaawansowanych zobowigzany jest do udzialu w okresowych badaniach lekarskich i
uaktualniania karty zdrowia sportowca w przychodni medycyny sportowej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

§7

Kandydat zostaje dopuszczony przez organizatora do uczestnictwa w treningach po spelnieniu wymagan okreslonych w
paragrafach §3, §4, §5, §6, oraz §8, §101 §11 lub §12 tego Regulaminu.

§8

Uczestnik treningdw zwany dalej "uczestnikiem" jest ubezpieczony od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow przez
organizatora i zwalnia Stowarzyszenie od dodatkowego ubezpieczenia go od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow z
tytulu uczestnictwa w treningach.



§9

Uczestnik powinien byc dodatkowo ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i kosztow leczenia z tytutu
udzialu w zagranicznych: seminariach szkoleniowych, egzaminach mistrzowskich lub obozach sportowo-
szkoleniowych, zgodnie z odrebnymi przepisami.

§10

Uczestnik jest zobowiazany do uiszczania skladek /optat za udziat w treningach w trybie, terminach i wysokosci
okreslonych przez organizatora.

o III. Stroj treningowy
§11

Uczestnik treningéw grup poczatkujacych, zobowiazany jest do posiadania czystego i schludnego sportowego stroju
(dres, getry, podkoszulek bawelniany lub uniform capoeira)

§12

Uczestnik treningdéw grup poczatkujacych ze stazem powyzej 3 miesigcy, grup Srednio-zaawansowanych,
zaawansowanych zobowiazany jest do posiadania czystego i kompletnego uniformu capoeira.

§13
1. Uniform powinien by¢ oryginalny z emblematem UNICAR CAPOEIRA:
2. Wszelkie inne znaki sg niedozwolone.

3. Logo i nazwa UNICAR CAPOEIRA o ktorych mowa w ust.l tego paragrafu, sg zastrzezonymi znakami
towarowymi.

§ 14
1. Sznur (Cordao) wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem. Osoby poczatkujace moga uzywac biatego sznura.

2. Oficjalny wykaz stopni i sznuréw oraz wymagania egzaminacyjne, znajdujg si¢ w informatorze UNICAR
CAPOEIRA dostepnym u instruktora.

* IV. Warunki udzialu w ¢wiczeniach z partnerem i walce sparingowej
§15

Uczestnik treningéw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych , ktéry ukonczyl 14 lat, musi by¢ §wiadomy
ryzyka, wynikajacego z brania udzialu w ¢wiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach sparingowych. Znaé
reguty i zasady odnoszace si¢ to tych ¢wiczen oraz walki sparingowej zwanej dalej "jogo".

§16

Kazdy uczestnik treningdw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub, ktory ukonczyt 14 lat, bierze
dobrowolnie udzial w ¢wiczeniach z innym partnerem lub w sparingu.

§17

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zwigzanych z prowadzeniem
¢wiczen z partnerem.

§18

W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu grupy S$rednio-zaawansowanej, zaawansowanej, ktory
ukonczyt 14 lat, o udziale w ¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu, ponosi on petne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji)
w przypadku naruszenia postanowien tego Regulaminu lub umyslnego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego
zastosowania danej techniki capoeira przez siebie lub partnera i w pelni zrzeka si¢ ewentualnych roszczen wobec
organizatorow i stowarzyszenia, treneréw, instruktoréw, przedstawicieli, cztonkow, autoryzowanych i zaproszonych
gosci, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym wypadkiem.

§19

Kazdy uczestnik treningéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych moze odmoéowi¢ udzialu w ¢wiczeniu z
partnerem lub w sparingu.

§ 20



Kazdy uczestnik treningdéw grup Srednio-zaawansowanych, zaawansowanych moze w dowolnym momencie przerwac
¢wiczenie z partnerem lub sparing.

§21

1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia, uczestnik treningu powinien natychmiast zgtosi¢
si¢ do instruktora i poinformowaé¢ go o swojej dolegliwosci. Instruktor ma obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy
uczestnikowi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

2. W przypadku bolesnych dolegliwo$ci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik powinien pilnie zgtosi¢ si¢
do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac instruktora lub organizatora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy i
sporzadzenia stosownego protokotu.

10.

I1.

12.

13.

14.

V. Zasady zachowania si¢ na sali treniowej
§22
Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania ponizszych zasad.

Wejscie na salg treningowg - to nie tylko wejscie do budynku, ale takze wejscie do miejsca, gdzie obowiazuje
dyscyplina i idea doskonalenia si¢ w aspekcie psychicznym i fizycznym.

Bezposrednio przed rozpoczgciem treningu, uczestnicy ( uczniowie), ustawiajg si¢ w szeregu wedtug
posiadanych stopni- od prawego, na linii wskazanej przez instruktora. W przypadku rownych stopni
obowigzuje zasada senioratu (decyduje data wczesniejszego zdania egzaminu na stopien, petniona funkcja lub
oczywista réznica wieku miedzy uczestnikami).

W trakcie catego treningu, obowiazuje dyscyplina i podporzadkowanie uczestnikow komendom i poleceniom
instruktora, prowadzacego trening.

Prowadzacy trening instruktor staje na wprost szeregu i pozdrawia wszystkich okrzykiem ,,Salve!” wykonujac
gest prawg dtonia od serca w gore. Grupa odpowiada w ten sam sposob.

Po ceremonii otwarcia, uczestnicy treningu czekaja na polecenie instruktora.
Osoba spdzniona, po wejsciu na sale z szatni staje przy wejsciu i czeka na decyzje instruktora.

Do instruktora w czasie treningu nie wolno zwracaé si¢ po imieniu. W zaleznosci od posiadanego przez niego
stopnia, zwracamy si¢ do niego uzywajac odpowiedniego tytutu: Instruktor, Profesor, Mestre.

W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszczac sali i pi¢ napojow bez zezwolenia instruktora.

Przez caty czas trwania treningu obowigzuje zasada poszanowania starszych stopniem. Po zakonczeniu
treningu, wychodzac z sali, nalezy przepusci¢ przodem instruktora i posiadaczy starszych stopni. Ta sama
zasade stosuje si¢ w szatni i umywalni.

W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnych nie wolno przebywac na terenie sali, za wyjatkiem gosci
zaproszonych przez instruktora.

Nie nalezy przynosi¢ na trening warto$ciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni, petne ryzyko i
konsekwencje ponosi ich wiasciciel.

Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykéw i srodkéw dopingujacych na terenie sali jest surowo
zabronione.

Zajecia koncza si¢ ustawieniem uczestnikow w jednym szeregu jak na poczatku zajeé. Instruktor zegna
wszystkich okrzykiem ,,Salve UNICAR”, grupa odpowiada w ten sam sposob wykonujac ruch prawa dlonig od
serca w gore.



